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AGAPLESION BETHANIEN-HOFE

Martinistr. 45, 20251 Hamburg (Eppendorf)

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

Die ANGEHORIGEN-AKADEMIE bietet in Vortrigen, bei Filmabenden und Lesungen
auf leicht verstandliche Art fundierte Antworten zu Fragen rund um Pflege, Demenz
und Recht. Unsere Referenten kommen alle aus der Praxis und vermitteln anhand von
Beispielen aus ihrer taglichen Arbeit ein breites Wissen und Know-how. Dar(ber hinaus
geben sie konkrete Tipps fiir den Pflegealltag auch zu Hause.

Veranstaltungsort: Sophie-Hurter-Saal
Teilnahme: kostenfrei; Anmeldung erforderlich unter T (040) 23 53 78 - 400

Mittwoch, 30. Januar, 17:30-19:00 Uhr
Vortrag: ,Sterben gehort zum Leben”
Referent: Uwe Onnen, Pastor

Mittwoch, 20. Februar, 17:30-19:00 Uhr
Vortrag: ,Im eigenen Haushalt nachhaltig wirtschaften”
Referentin: Barbara Wehrstedt, Rechtsanwaltin

Mittwoch, 20. Marz, 17:30-19:00 Uhr

Vortrag: ,Angststorungen”

Referentin: Janina Weier, Dozentin des Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe
Hamburg und Krankenpflegerin

Mittwoch, 10. April, 17:30-19:00 Uhr
Vortrag: ,Peinliche Situation — So war mein Angehoriger frither nicht!“
Referentin: Silvia Ullrich, WEL und Gesundheits- und Krankenpflegerin

Donnerstag, 9. Mai, 17:30-19:00 Uhr
Vortrag: ,,Chancen und Gefahren der digitalen Welt mit praktischen Ubungen”
Referentin: Dagmar Hirche, Hamburger Verein ,Wege aus der Einsamkeit”

Mittwoch, 19. Juni, 17:30-19:00 Uhr
Vortrag und Ubung: ,Atemtherapie — Wirkung gegen Stress und Unruhe ...“
Referentin: Christiane Eckhardt, Atemtherapeutin

JANUAR

Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fiir Angehorige ~ Gemeinderaum,
02.01.2019 : : von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
Samstag . . . . . .
12.01.2019  15:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
2SI o1 12:00-15:00  Griinkohlwoche Restaurant Martini

27.01.2019



FEBRUAR

Sonntag 14:00-17-00 Besichtigungssonntag in der Agaplesion
03.02.2019 ’ ’ Pflegeeinrichtung Bethanien-Hofe
Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fiir Angehorige ~ Gemeinderaum,
06.02.2019 : : von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
Samstag . . . . . .
09.02.2019  12:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
Sonntag . : . . Clubraum der
10.02.2019 16:30 Kunstvortrag mit Veronika Kranich Residenz
Montag . . : Clubraum der
18.02.2019 15:30 Diavortrag mit Wolfgang Senft Residenz
MARZ
Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fiir Angehorige ~ Gemeinderaum,
06.03.2019 : ’ von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
Mittwoch ) ) Gottesdienst . .
06.03.2019 19:00-20:00 Beginn der Passionszeit/Fastenzeit Belienten- (e
Samstag . . . . . .
09.03.2019 12:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
Niere A Capella Konzert

5 19:00-21:00 Orthodoxer Mdnnerchor singt Bethanien-Kirche
11.03.2019 . .

Lieder zur Passion

Sonntag . . .
24030019 11:00-14:00 Brunch Restaurant Martini
APRIL
Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fiir Angehorige ~ Gemeinderaum,
03.04.2019 : ’ von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
Samstag . . 6. Flohmarkt in den Bethanien-H6- Bethanien-Hofe
13.04.2019 10001400 ., Eppendorf
Samstag . b : . ; .
13.042019 15:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
Donnerstag . . ; . .
18.04.2019 19:00-21:00 Agapefeier Bethanien-Kirche
Sonntag . . 7 . .
21042019 07:00-08:00 Gottesdienst zum Sonnenaufgang ~ Bethanien-Kirche
Sonntag . . S . .
21042019 08:30-09:30 Osterfriihsttick Bethanien-Kirche
Sonntag . . . . .
51042019 10:00-11:00 Ostergottesdienst Bethanien-Kirche
Sonntag 14:00-17:00 Besichtigungssonntag in der Agaplesion
28.04.2019 : ’ Pflegeeinrichtung Bethanien-Hofe
20, 515 12:00-15:00 Spargelwochen Restaurant Martini

12.05.2019



MAI

Sonntag . : : . Clubraum der
05.05019 16:30 Kunstvortrag mit Veronika Kranich Residenz

Samstag . . . . . .
11.05.2019  15:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fiir Angehorige ~ Gemeinderaum,
15.05.2019 : : von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
JUNI

Mittwoch 18:00-19:30 Gesprachsgruppe fir Angehorige ~ Gemeinderaum,
05.06.2019 : : von jungen Menschen mit Demenz Bethanien-Kirche
Samstag . . . . . .
08.06.2019 15:00-17:00 Kaffeenachmittag mit Musik Restaurant Martini
Sonntag . . .
16.06.2019  11:00-14:00 Brunch Restaurant Martini
Sonntag 14:00-17:00 Besichtigungssonntag in der Agaplesion
23.06.2019 ’ ’ Pflegeeinrichtung Bethanien-Hofe
2D708262r%t?§ ab 17:00 Angrillen Restaurant Martini

Anderungen vorbehalten.

KONTAKT

AGAPLESION BETHANIEN-HOFE
T (040)235378-0
bethanien-hoefe@bethanien-diakonie.de

RESIDENZ BETHANIEN-HOFE
T (040) - 23 53 78 - 400
residenz-bethanien-hoefe@bethanien-diakonie.de

RESTAURANT MARTINI
T(040) 23 53 78 - 360
taglich 09:00-18:00 Uhr

Anschrift:
Martinistr. 45-49, 20251 Hamburg

Reservierung / Anmeldung fiir

Angehdrigen-Akademie: Vortrage
und Besichtigungssonntag

Lesungen (kostenpflichtig),
Modemobil, Flohmarkt

Brunch, Kulinarische
Thementage, Kaffeenachmittag

www.bethanien-diakonie.de



