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Termin

02.02.2022

18:00-19:15

09.02.2022
18:00-19:30

16.02.2022
18:00-19:30

16.02.2022
18:00-19:30

21.02.2022
17:30-19:30

28.02.2022
17:30-19:30

Thema/Referent

Online-Gesprachsgruppe

fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

Mein guter Start ins neue Jahr
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

Humor in der Pflege
Paul Kustermann, Clown, Coach,
Trainer, Autor, Padagoge

Demenz - Der Weg bis zur
Diagnose und was kommt dann?
Sabine Bahn, Diplom-
Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin

Hilfe beim Helfen — Modul 1
Schulungsreihe zum Thema
Demenz

Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Hilfe beim Helfen — Modul 2
Schulungsreihe zum Thema
Demenz

Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Ort

online

online

online

online

online

online
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Termin Thema/Referent Ort
MARZ
02.03.2022 Online-Gesprachsgruppe online

18:00-19:15  fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen
Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

02.03.2022 Validation und das Konzept von  online
18:00-19:30 Leiten und leiten lassen

Paul Kustermann, Clown, Coach,

Trainer, Autor, Pidagoge

09.03.2022 Augen auf und beobachten, statt online
18:00-19:30  Augen zu und durch Achtsamkeit
und Selbstfiirsorge
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

14.03.2022 Hilfe beim Helfen — Modul 3 online
17:30-19:30  Schulungsreihe zum Thema
Demenz

Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

16.03.2022 Demenz — Der Weg bis zur online
18:00-19:30 Diagnose und was kommt dann?
Sabine Bahn, Diplom-
Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin

17.03.2022 Depression im Alter online
18:00-19:30  Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
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Termin

21.03.2022
17:30-19:30

24.03.2022
18:00-19:30

28.03.2022
17:30-19:30

30.03.2022
18:00-19:30

APRIL

05.04.2022
18:00-19:30

06.04.2022
18:00-19:15

Thema/Referent

Hilfe beim Helfen — Modul 4
Schulungsreihe zum Thema
Demenz

Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Demenz - Umgang mit
schwierigem Verhalten
Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Hilfe beim Helfen — Modul 5
Schulungsreihe zum Thema
Demenz

Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung, Patientenverfiigung
Michaela Bahlmann,
Rechtsanwaltin und Notarin

Bewiltigung scheinbar
unlosbarer Probleme

Paul Kustermann, Clown, Coach,
Trainer, Autor, Padagoge

Online-Gesprachsgruppe

fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

Ort

online

online

online

online

online

online
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Termin Thema/Referent Ort

06.04.2022 Tagesgestaltung fiir Menschen online
18:00-19:30 mit Demenz
Sabine Bahn, Diplom-
Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin

13.04.2022 Vom Autopiloten zum selber online
18:00-19:30 fahren
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

26.04.2022 Erben und Vererben online
18:00-19:30 Michaela Bahlmann,
Rechtsanwaltin und Notarin

MAI

04.05.2022 Online-Gesprachsgruppe online
18:00-19:15  fiir Angehorige psychisch

erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin

M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

05.05.2022 Kommunikation bei Demenz online
18:00-19:30  Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

11.05.2022 Selbstfiirsorge im Alltag online
18:00-19:30 Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

12.05.2022 Tinitus — was ist das nur fiir ein  online
18:00-19:30 Gerdusch in meinem Ohr
Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
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Termin

18.05.2022
18:00-19:30

19.05.2022
18:00-19:30

JUNI

08.06.2022
18:00-19:15

08.06.2022
18:00-19:30

09.06.2022
18:00-19:30

JULI

06.07.2022
18:00-19:15

Thema/Referent

Demenz - Wenn Essen & Trinken
auch vergessen werden

Sabine Bahn, Diplom-
Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin

Schluckstérungen bei Demenz
Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Online-Gesprachsgruppe

fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

Die Kraft der Gedanken
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

Basale Stimulation
Marina Scholtz, Ergotherapeutin &
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Online-Gesprachsgruppe

fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

Ort

online

online

online

online

online

online
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Termin Thema/Referent Ort

13.07.2022 Resilienz - Das Geheimnis der online
18:00-19:30 Widerstandskraft
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

AUGUST

10.08.2022 Glaube an dich Selbst online
18:00-19:30 Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

SEPTEMBER

07.09.2022 Online-Gesprachsgruppe online
18:00-19:15  fiir Angehorige psychisch

erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin

M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

14.09.2022 Optimismus online
18:00-19:30 Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

OKTOBER

04.10.2022 Humor in der Pflege online
18:00-19:30  Paul Kustermann, Clown, Coach,
Trainer, Autor, Pidagoge

05.10.2022 Online-Gesprachsgruppe online
18:00-19:15  fiir Angehorige psychisch

erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin

M.A., Coach, Mediatorin, Autorin
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Termin Thema/Referent Ort

12.10.2022 Achtsame Kommunikation online
18:00-19:30 Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

NOVEMBER

02.11.2022 Online-Gesprachsgruppe online
18:00-19:15  fiir Angehorige psychisch

erkrankter Menschen

Janine Berg-Peer, Soziologin

M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

08.11.2022 Validation — Die Kunst sich leiten online
18:00-19:30 & leiten zu lassen

Paul Kustermann, Clown, Coach,

Trainer, Autor, Padagoge

09.11.2022 Im Korper geheimatet sein online
18:00-19:30 Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer

10.11.2022 Vorsorgevollmacht, Patienten- online
18:00-19:30 verfiigung, Betreuungsverfiigung
Michaela Bahlmann,
Rechtsanwaltin und Notarin

23.11.2022 Bewiltigung scheinbar unldsbarer online
18:00-19:30  Probleme

Paul Kustermann, Clown, Coach,

Trainer, Autor, Padagoge

30.11.2022 Erben und Vererben online
18:00-19:30 Michaela Bahlmann,
Rechtsanwiltin und Notarin



Termin

DEZEMBER

07.12.2022
18:00-19:10

14.12.2022
18:00-19:30
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Thema/Referent Ort
Online-Gesprachsgruppe online
fiir Angehorige psychisch

erkrankter Menschen
Janine Berg-Peer, Soziologin
M.A., Coach, Mediatorin, Autorin

Achtsam iiber die Feiertage online
Thorsten Friese, zertifizierter
MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer
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IMPRESSUM

Herausgeber:

AGAPLESION WOHNEN & PFLEGEN
Paulsenstr. 5-6

12163 Berlin

Verantwortlich fiir das Programm:

Andreas Wolff, Koordinator der Angehérigen-Akademie
Sandra Miiller, Koordinatorin der Angehorigen-Akademie
akademie@bethanien-diakonie.de

Irrtimer nicht ausgeschlossen. Anderungen vorbehalten.
Stand: 20.01.2022

Aktuelle Termininformationen, Beschreibung der
Inhalte und Vorstellung der Referenten unter:
www.bethanien-diakonie.de
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